
  

Rôles et actions de Débora et Jaël 

 

Personnage Rôle Actions clés / Positionnement Caractère 

Débora Prophétesse​
​
 
 
 
​
​
Juge​
​
​
 
 

-​ Parle de la part de Dieu 
-​ Exerce un leadership spirituel et 

politique  
-​ Elle encourage et pousse Barak à 

l’action 
 
 
Marche dans un leadership aligné en 
guidant le peuple. 

●​ Femme de foi  
●​ Confiante en Dieu 
●​ Obéissante 
●​ Courageuse 
●​ Sage 
●​ Ferme 
●​ Audacieuse 
●​ Forte 
●​ Déterminée 
●​ Autorité 
●​ Prophétique (reçoit des révélations) 
●​ Respectueuse 
●​ Téméraire 
●​ Tenace​

Focus (ne dévie pas du chemin) 
●​ Ne fuit pas devant la difficulté et les 

hésitations de Barak 
●​ Leadership 
●​ Pleine d’assurance 

 



  

Jaël ou Yaël Femme de Héber (sous 
alliance avec l’ennemi) 
 
 
Exécute la prophétie de 
Débora en tuant Sisera 

 
-​ A usé de stratégie en tuant Sisera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●​ Femme de position 
●​ Force de caractère  
●​ Courageuse 
●​ Déterminée 
●​ Femme de foi 
●​ Fidèle à son identité 
●​ Femme “d’action” 
●​ Rusée / stratégique 
●​ Audacieuse 
●​ Discrète 
●​ Radicale 
●​ Observatrice 
●​ Influente 
●​ Aux aguets 
●​ “Snipper” / Sentinelle 
●​ A du sang froid 

 


